
SigtunaCamp vecka 30, 2012 

för ungdomar mellan 12-17 år med astma 

Under åtta dagar får du delta i ett läger tillsammans med 
andra ungdomar med samma sjukdom. Ni kommer att 
få prova på många roliga aktiviteter under dessa dagar. 
Exempel på aktiviteter är windsurfing, höghöjdbana, 
klättring, gympa, träning i gym, övernattning utomhus 
med mera. Lägerpersonal med sjukvårdsutbildning 
finns på plats dygnet runt.

Vi utgår från Mälargården i Sigtuna och dess 
närområde.
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För att kunna delta behöver du vara folkbokförd i 
Stockholms län. Din läkare skall också bedöma att 
det är viktigt för dig att delta och att han/hon skriver 
en remiss. Denna remiss skall skickas till Stockholms 
Läns Landsting för bedömning. Landstinget behöver 
ha denna remiss den 30 april, 2012. Om landstinget 
godkänner din remiss, så är lägret kostnadsfritt för dig.

Om du vill ha mer information går det bra att maila 
eller ringa Mälargården 08-5949 3630 och fråga efter 
Suzanne Bergman, suzanne.bergman@malargarden.se 
eller Jennie Göthesson, jennie.gothesson@malargarden.se


